
 【全老健：実地研修を再開いたしました】

　時下　ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。
　　さて、令和元年度実地研修会(基礎実技取得コース)を下記のとおり開催することと
　なりましたので、ご案内申し上げます。皆様のご参加をお待ち申し上げております。

　　　　　　記

１．日　　　時 表記のとおり

２．場　　　所 介護老人保健施設　サン　（長崎県佐世保市）

３．募集定員 第２回・第３回　　各６名

４．研修費用等 １名につき６，０００円　(税別)
※その他、昼食代（希望の方）　400円（税込み）予定
※　費用は当日事務所にてお支払いください。

５．受講資格 全老健正会員施設職員で老健施設勤務を１年以上の方。

６．カリキュラム 別添のとおり

７．申込方法 別紙参加申込書をご記入の上、下記FAX送信にて、お申し

込み下さい。なお、定員になり次第、受付を終了いたします。

８．その他 お申込をいただきましたら後日、詳細についてご連絡します。
なお、当施設には宿泊施設がございません。ご希望があれば
宿泊施設をご案内いたします。（佐世保市内）
ご不明な点がございましたら、下記までお問い合わせ下さい。

９．連絡先 介護老人保健施設　サン　　　担当:　榮（さかえ）・米倉（よねくら）
〒８５７－１１６５　　　長崎県佐世保市大和町３０
TEL    ０９５６－３３－７７７１
FAX    0９５６－３３－７７７２

開催のご案内

令和２年６月吉日

全国老人保健施設協会
会　員　各　位

介護老人保健施設　サン

施設長　　　石橋　経久

２０２０年度実地研修会(基礎実技取得コース)
第２回【２０２０年９月２８日（月）‐２９日（火）実施】２日間

第３回【２０２１年３月１日（月）-２日（火）実施】２日間



別紙 1 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

日程 時間 内　　　　　　　容
担当者名

職種
担当者

役職・職種
時間（分）

1日目 9：00～9：30 オリエンテーション(挨拶・施設概要、見学・日程説明)
溝上　祥子

看護師
看護長 30

（　　曜
日）

9:30～9:50 当法人の概要・老健の理念と役割・介護情報の電子化について 榮　広高 事務長 20

　 9:50～10:20 R4システムの概要とケアプランの実際、在宅復帰超強化型への移行
 内田雅夫/相談員

中村みきこ/ケアマネ
相談室係長 30

午前 10

①介護ロボット『リショーネ』導入後５年間の検証

②身体拘束廃止・虐待防止　③施設内感染予防と新型コロナ情報

④パタカラの効果　⑤アクシデント及び急死事例の検証

昼食 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 60

　
①学習療法・音楽療法による認知症改善効果
　　（光トポグラフとfMRIによる検証）

②パワー・リハビリテーション15年間の医学的検証

③入所・通所リハでの介護度改善について

午後 10

14:40～15:30 「短期集中リハについて」「パワーリハビリテーションの理論と実技」 林田　麻未 PT 50

15:30～16:00 施設内感染予防（スタンダードプリコーション) 30

16：00～16：30 看取りケア/ACPについて 30

　 16：30～17:30 ユニットケア・個別ケア/ユマニチュードの実践とその効果（事例検討） 中島　潔/介護福祉士 チーフ 60

2日目 8:30～9:00 申し送り参加・学習療法ビデオ視聴
溝上　祥子

看護師
看護長 30

（　　曜
日）

9:00～9:30 排泄委員会の取り組み 村川　佳子 准看護師 30

9:30～10:00 NST委員会の取り組み
筒井　由香
野中　由美

看護師
管理栄養士

30

10:00～10：30 口腔ケア・細菌カウンターの応用 前川婦美代 歯科衛生士 30

午前 10

10:40～11：10 見学　｢学習療法の現場」
溝上　祥子

看護師
看護長 30

11:10～11：50 実技　「レクリェーション・音楽療法とステップリハビリ」
山口　裕子
介護福祉士

チーフ 40

昼食 　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 60

　 12：50～13：30 講義　「摂食、嚥下障害について」 松本　もも子 ST 40

13:30～14:10 講義　｢福祉用具の活用法」 冨永涼太朗 OT 40

14:10～14：40 講義　「持ち上げない介護技術」 30

　 14：40～15：40 実技「介護者にも負担の少ない介護の実践：リショーネとリフトの活用」 60

午後 5

15:45～16：15 総括・討論・意見交換会
溝上　祥子

看護師
看護長 30

16:15～16:30 アンケート回収・修了証書交付 榮　広高 事務長 15

施設名　　　介護老人保健施設　サン

 2020年度　全老健：実地研修  カリキュラム　（案）

　 10:30～12：00
石橋　經久

医師
施設長

松瀬　紀子
看護師

看護主任

90

13：00～14：30
石橋　經久

医師
施設長 90

溝上　祥子
看護師

看護長

更新2020/6/24



◎研修会日時　：第2回　令和2年9月28日-29日（月・火）　：第3回　令和3年3月1日-2日（月・火）

都道
府県

ご連絡
ご担当者様

〒　   　　-　

9/28

9/29

9/27 不要・ シングル 禁煙・喫煙 禁煙・喫煙 不要・ シングル 禁煙・喫煙

9/28 不要 ・シングル 禁煙・喫煙 禁煙・喫煙 不要 ・シングル 禁煙・喫煙

9/29 不要 ・シングル 禁煙・喫煙 禁煙・喫煙 不要 ・シングル 禁煙・喫煙

3/1

3/2

2/28 不要・ シングル 禁煙・喫煙 禁煙・喫煙 不要・ シングル 禁煙・喫煙

3/1 不要 ・シングル 禁煙・喫煙 禁煙・喫煙 不要 ・シングル 禁煙・喫煙

3/2 不要 ・シングル 禁煙・喫煙 禁煙・喫煙 不要 ・シングル 禁煙・喫煙

　佐世保市上京町3－2　　　TEL   0956-25-0511　　　当施設から車１２分
手配ホテル

セントラルホテル佐世保：シングル(宿泊のみ)5,000円(税込)：朝食別途

昼食代金 施設の昼食希望の方：400円（税込み）

研修期間2日間・研修費用6,000円（税別）

　　　　要　　・　　不要 　　　　要　　・　　不要

宿 泊

不要・ シングル 

不要 ・シングル 

不要 ・シングル 

昼 食
　　　要　　・　　不要 　　　　要　　・　　不要 　　　　要　　・　　不要

　　　要　　・　　不要

宿 泊

不要・ シングル 

不要 ・シングル 

不要 ・シングル 

 第３回 　２０２１年３月１日(月)～２日(火)　（２日間）

昼 食
　　　要　　・　　不要 　　　　要　　・　　不要 　　　　要　　・　　不要

　　　要　　・　　不要 　　　　要　　・　　不要 　　　　要　　・　　不要

第２回　２０２０年９月２８日(月)～２９日(火)（２日間）

職 種

受 講 状 況 基礎　・　中堅　・　なし 　　基礎　・　中堅　・　なし 　　基礎　・　中堅　・　なし

来 所 予 定 交 通 手 段 公共交通機関 ・自家用車・他 公共交通機関 ・自家用車・他 公共交通機関 ・自家用車・他

宿泊手配・昼食手配が必要な方は、お申し込みください。
下記のいずれかに○を付けて下さい

老 健 勤 務 年 数 　　　　　　 　　年 　　　　　　　　　　　年 　　　　　　　　　　　　年

役 職

参 加 者 名

性 別 ・ 年 齢 　男　・　女　(　  　)歳 　　男　・　女　(　　　　)歳 　　男　・　女　(　　　　)歳

希 望 日 第２回(２０２０年９月) 第２回（２０２０年９月） 第３回（２０２１年３月）

ふ り が な

介護老人保健施設　サン　　行　  ( FAX    ０９５６ － ３３ － ７７７２ )

2020年度　第2回・第3回　実地研修　　参加申込書

申 込 日 　　年　　　月　　　日

ふ り が な

貴 施 設 名

所 在 地

電 話 番 号 F A X 番 号


